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Valoración Nutricional: 
Sexo:
Edad: 
Fecha Antropometria: 
Fecha Analitica: 

LUIS MARTIN
Hombre
27
08/10/2003
10/10/2003

Valoración Objetiva (Antropometrica y Analítica) Valor Grado

------------------------------------------------------   Antropometria Fecha: 08/10/2003
     Índice de masa corporal IMC 28,09 Sobrepeso
     Complexión corporal 11 Pequeña
     Peso actual(Kg.) 89
     Peso ideal(Kg.) 69 - 74
     Relación peso actual - peso ideal (%) 125 % Sobrepeso
     Relación peso actual - peso habitual (%) 100 % Habitual: 89
     Perdida de peso (%) 00 % No se produce
     Pliegue cutáneo tricipital 90 % Normal 
     Circunferencia del brazo (cm) 32 Sobrepeso
     Pliegue cutáneo subescapular 31 Obesidad 
     Pliegue cutáneo abdominal 23 Sobrepeso
     Suma de dos pliegues: PCT y PCS 48 Sobrepeso
     Porcentaje Cintura - Cadera 1,04 Peligro
     Circunferencia muscular del brazo (CMB) 27 P10/P90(%) = 22 a 26
     Grasa del brazo 05 Brazo - Musculo
     Cociente Adiposo Muscular  Sin valorar
     Gasto calorico - Gasto Energetico Basal GEB 2.000 Kcal  
----------------------------------------------------------------   Analítica  
     Valoración de las proteinas viscerales Sin valorar
     Función inmunológica Sin valorar
     IPN Índice de Mullen (%) Sin valorar
     IPN Índice de Buzby (puntos) Sin valorar
     Por el nivel de Albúmina sérica Sin valorar
     Por el nivel de Prealbúmina Sin valorar
     Por el nivel de Transferrina Sin Valorar
     Por el recuento de linfocítos Sin valorar
     Indice creatinina - altura  Sin valorar


