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Analisis de los alimento desde 12/01/2004 al 18/01/2004
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Calorias

Grasas

Proteinas

Hidratos

Fibra

Colesterol

Sodio

Potasio

Calcio

Magnesio

Hierro

Vitamina A (retinol)
Vitamina E (tocoferina)
Vitamina B1 (tiamina)
Vitamina B2 (riboflavina)
Vitamina B3 (niacina)
Vitamina B6 (piridoxina)
Vitamina C (&cido ascorbico)
Vitamina D

Vitamina B12 (cianocobalamina)
Saturados
Monoinsaturados
Poliinsaturados

Yodo

Cinc

Acido félico total

10.942,81
341,33
555,72

1.428,22
208,54
1.668,02
13.188,81
25.407,24
8.143,94
2.545,97
134,69
13.336,58
60,45
10,58
13,38
143,57
13,55
1.854,21
11,59
22,35
94,06
162,57
31,17
328,22
94,32
2.951,98
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