MODELO EJEMPLO SAT N 2001 CADRE SALUD DEMO

Semana desde el dia 12/01/2004 al dia 18/01/2004

Lunes
Desayuno: Leche desnatada, pan con mantequillay mermelada.
Media mafiana: Fruta
Comida: Judia verde con patata cocida y un bistec con tomate.
Merienda: Yogurt
Cena: Acelgas con patatas cocidas y un gallo a la plancha.
Martes
Desayuno: Te con leche, zumo de naranja y pan con fiambre.
Media mafiana: Fruta.
Comida: Macarrones y pollo asado con ensalada.
Merienda: Fruta.
Cena: Sopa de arroz y croquetas de gambas..
Miercoles
Desayuno: Leche desnatada y cereales. Un zumo de naranja.
Media mafiana: Fruta.
Comida: Coliflor y chuletas de cordero
Merienda: Yogurt
Cena: Ensalada y merluza al horno..
Jueves
Desayuno: Leche desnatada, tostada con mantequilla y mermelada, y zumo. Un trozo de queso.
Media mafiana: Fruta
Comida: Espinacas y carne asada con patata.
Merienda: Yogurt
Cena: Sopa de fideos y tortilla de esparragos.
Viernes
Desayuno: Zumo de naranja, leche desnatada y tostada con queso.
Media mafiana: Manzana
Comida: Cocido y fruta.
Merienda: Leche desnatada.
Cena: Ensalada vy filete de pollo a la plancha.
Sabado
Desayuno: Café con leche, zumo de naranja y pan con mermelada.
Media mafiana: Fruta.
Comida: Paella y ensalada.
Merienda: Yogurt
Cena: Verdura y un filete a la plancha..
Domingo

Desayuno: Café con leche, tostada con mermelada y zumo.
Media mafiana: Fruta.

Comida: Lentejas y pollo con patata.

Merienda: Café con leche.

Cena: Menestra de verdura y lenguado al horno..

Evitar tomar conservas, preparados comerciales, embutidos, etc. Pueden tomarse congelados.
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