ﬁ CADRE SALUD

CLINICA CADRE SALUD
CASTELLANA 193
28046 MADRID

ANTONIO LOPEZ MARTIN

Semana por intercambios para ANTONIO LOPEZ MARTIN

. Grasa: Z Intercambios
Hidratos: 18 Inter.

Proteinas: 5 Inter.

Distribucion ideal por intercambios en una dieta de 1.249 calorias para ANTONIO LOF

Desavy | Media Caormida | Merien Cena DIA

LACTEDS 1 1 1 3
VERDURAS 1 1 2
FRUTAS 1 1 Z
FECULAS 1 1 4 1 4 11
PROTEICOS
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